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1. Gemeinsam sind wir stark

• Tom, Tina, Oliver und Stefan
• Tom, Tina und Oliver sind 6 Jahre, Stefan ist 8 Jahre 
• Im Sportunterricht treten sie gegen vier andere  
 Kinder im Tauziehen an.
• Gemeinsam können sie der gegnerischen Gruppe  
 standhalten. 
• Wir sehen und vermuten die Gefühle:
 • Freude
 • Spiellust
 • Erfolg
 • Erlebnis des Miteinanders 
 • Zusammengehörigkeitsgefühl
 • Voller Einsatz
 • Anstrengung
 • Kraft
 • Optimismus
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2. Hochnäsigkeit
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• Lisa-Anna
• 16 Jahre
• Sie will erwachsen sein, ist umschwärmt, spricht  
 kaum mit Gleichaltrigen. Mode und Auffallen, das  
 ist ihr wichtig.
• Wir sehen und vermuten die Gefühle: 
 • Einsamkeit
 • Kälte
 • Arroganz
 • Einbildung
 • Unsicherheit
 • Angst vor Nähe
 • Ober ächlichkeit
 • Äußerlichkeit
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3. Verzwei ung
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• Britta
• 14 Jahre
• Sie möchte heute Abend ausgehen.
• Sie hat das erste Mal einen Freund, der sie in   
 die Disco eingeladen hat.
• Die Eltern sind nicht einverstanden.
• Wir sehen und vermuten die Gefühle: 
 • Frust
 • Verzwei ung
 • Ärger
 • Zorn
 • Unmut
 • Unverständnis
 • Aggression
 • Trauer
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• Kennst du eine Person, die sich so verhält?
• Wie wirkt so ein Mensch auf dich?
• Wie reagierst du auf einen Menschen, der sich so   
 verhält? 
• Warum ist Lisa-Anna so hochnäsig? 
• Was hat sie im Leben schon erreicht? 
• Was sind wohl ihre Pläne für die Zukunft?
• Magst du sie? Mag Lisa-Anna sich selbst? 
• Mag und versteht sie andere Menschen?
• Was glaubst du, bewirkt ein solches Verhalten?
• Glaubst du, dass Lisa-Anna glücklich ist? 
• Wie fühlt sich so ein Mensch wirklich?
• Was steckt hinter der Arroganz? 
• Kann sich Lisa-Anna verändern? 
• Welche Veränderungen wünschst du dir für sie?
• Wofür sind Äußerlichkeiten oft ein Ersatz? 
• Macht Arroganz ein Gesicht schön?
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