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Lampenfieber 230 Worter
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Marie ist aufgeregt. Heute ist die groBe Auffliihrung ihrer Tanzschule.
Und sie darf ein Solo tanzen! In den letzten Wochen hat sie ganz viel gelibt,

damit jeder Schritt perfekt sitzt. Sie kann den Tanz in- und auswendig.

Aber gestern in der Generalprobe ging plétzlich alles schief.

Erst hat sie ihren Einsatz verpasst, dann die Schritte vergessen

und sich zum Schluss auch noch den FuB3 umgeknickt.

Danach wollte sie am liebsten nie wieder die Buhne betreten!

»Keine Sorge. In der Generalprobe geht immer alles schief.

Dafir klappt es dann bei der Auffihrung umso besser®, hat ihre Tanzlehrerin gesagt,

um sie aufzumuntern.

Jetzt steht Marie neben der Biihne und wartet auf ihren groBen Auftritt.

Ihre Familie sitzt in der ersten Reihe.

Auch ihre Schulfreundinnen sind gekommen, um sie tanzen zu sehen.

Da darf ihr so etwas Blodes wie gestern wirklich nicht passieren.

Maries Beine zittern und ihre Hande sind ganz schwitzig.

~Alles wird gut®, sagt sie zu sich selbst, als die Scheinwerfer sich auf sie richten
und die Musik beginnt. Plétzlich scheint ihr Lampenfieber wie weggeblasen.
Sie beginnt zu tanzen und ist besser als je zuvor.

Selbst die schwierige Stelle, bei der sie sich gestern verletzt hat, klappt mihelos.
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Als ihr Tanz vorbei ist, erntet sie tosenden Applaus. Marie strahlt.
Ihre Lehrerin hatte recht.
Nur, weil einmal alles schief gegangen ist, heiBt das noch lange nicht,

dass es noch einmal passiert.

von Ann Sophie Muller
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Wenn der kleine Wikinger groB ist

134 Worter

sWenn ich groB bin, ja dann will ich
Seefahrer und mutig sein!
Will mit Drachenbooten segeln,

rudern und im Kampf laut schrei’n.

Meine Feinde soll’n erschrecken.
Neue Lander will ich seh’n.
Schatze werd’ ich heimwarts bringen,

wilde Stirme Ubersteh’n.

Handel treib’ ich in der Fremde:
Gold und Hédlzer tragt mein Schiff.
Ich werd’ Elche, Béren jagen

und umrunden jedes Riff.

Honigwein, den werd’ ich schlirfen
aus dem Trinkhorn méchtig groB!
Und mit Runen Verse schreiben!

Wenn ich groB bin, dann geht’s los!

Wenn ich groB bin, ja dann will ich
ganz so wie mein Papa sein!
Aber jetzt kriech’ lieber still ich

in mein Bett — noch bin ich klein.“

Schau, so traumten hoch im Norden
Kinder vor eintausend Jahr’n,
sehnten sich nach Abenteuern,

wollten in die Ferne fahr’n.

von Barbara Peters
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Mikroplastik 216 Worter

In unserem Alltag verwenden wir eine Menge Plastik.

Viele Lebensmittel sind in Plastik verpackt.

Wir nutzen Plastikbecher, Plastikflaschen und Plastikeimer.

Seit 2021 sind Wegwerf-Strohhalme und Plastikbesteck in Deutschland verboten.
Stattdessen kénnen Strohhalme aus Bambus oder Glas verwendet werden.
Auch Strohhalme aus Kunststoff kénnen gereinigt und wiederverwendet werden.
Seit 2022 sind die meisten Plastiktliten in den Supermarkten verboten.

Eine Ausnahme sind sehr diinne Plastiktiten fur Obst und Gemduse.

Anstelle von Tuten kommen Baumwolltaschen und Einkaufskorbe zum Einsatz.

Plastik wird aus Erddl hergestellt.

Dabei entsteht viel Kohlenstoffdioxid (CO,). Dieses CO, ist schadlich fir das Klima.
AuBerdem kann Plastik in der Natur nicht abgebaut werden.

Es zerféllt mit der Zeit in kleine und immer kleinere Teile.

Kleinste Plastikteile heiBen Mikroplastik. Es gelangt in Flisse und Meere.
Mikroplastik ist im Trinkwasser und Uberall auf der Erde zu finden.

Auf den Weltmeeren schwimmen riesige Plastik-Teppiche.

Sie zerfallen zu kleinen Teilen, die dann nach unten auf den Meeresgrund sinken.
Die Tiere im Meer fressen die groBen und kleinen Plastikteile

und werden krank oder sterben.

Viele Meerestiere verfangen sich auch in Plastikschniren oder Plastiknetzen und sterben.

Wenn wir Fische essen, nehmen wir ebenfalls das Mikroplastik auf.
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Ob und wie uns das gesundheitlich schadet, ist noch nicht vollstéandig bekannt.
Plastik kann aber auch wiederverwendet werden.

Daraus kénnen neue Plastikflaschen oder Fleece-Pullover hergestellt werden.

von Sabrina Grin




