
TJ-Motion Produkte – Entspannungstools für Kiefer und 
Alltag 
Die TJ-Motion Produkte sind innovative Entspannungstools zur sanften Dehnung und 
Entlastung der Kiefermuskulatur. Sie unterstützen als Lifestyle- und Trainingsgeräte das 
Körperbewusstsein und fördern gezielte Muskelentspannung im Kieferbereich – ganz ohne 
medizinische Zweckbestimmung. 

Hinweis: Die Produkte der TJ-Motion GmbH sind keine Medizinprodukte im Sinne der 
Verordnung (EU) 2017/745, sondern reine Bedarfsgegenstände für Wellness- und 
Entspannungszwecke. 

 

Produktübersicht und Unterschiede 

   TJ-Motion ORIGINAL 

• Form: Klassisch, universelle Passform 
• Material: Standard-Silikon mit mittlerer Härte 
• Einsatzbereich: 

o Allgemeine Entspannung der Kiefermuskulatur 
o Stressabbau durch bewusstes Loslassen von Anspannung 
o Ideal für Einsteiger mit normaler Empfindlichkeit 

   TJ-Motion SOFT 

• Form: Identisch mit dem Original 
• Material: Weicheres Silikon 
• Einsatzbereich: 

o Besonders geeignet bei: 
▪ Reizzuständen im Kieferbereich 
▪ Erhöhter Empfindlichkeit 
▪ Einstieg nach Verletzungen oder Verspannungen 

o Sanftere Dehnung durch weichere Beschaffenheit 

   TJ-Motion ALIGNER 

• Form: Abgewandelte Form mit zwei seitlichen „Flügeln“ für sicheren Halt 
• Bisshöhe: Reduziert auf 5,5 mm – für sanftere Dehnung 
• Material: Weiches, flexibles Silikon 
• Besonderheiten: 

o Zwei Längen erhältlich (nach Körpergröße): 
▪ Bis 1,69 m Körpergröße 
▪ Ab 1,70 m Körpergröße 

o Geeignet für: 
▪ Personen mit starker Kieferanspannung oder Kiefergelenksproblemen 
▪ Sensible Kieferbereiche 
▪ Aktive Nutzung bei Sportarten wie: 



▪ Joggen 
▪ Fitnesstraining 
▪ Radfahren 

 

Wichtiger Anwendungshinweis 
Die TJ-Motion Produkte werden nicht aktiv gebissen, sondern locker zwischen den 
Zähnen getragen. Ein falsches Beißen kann das Produkt beschädigen. Die entspannte 
Anwendung dient dem Training des Körperbewusstseins und der gezielten Wahrnehmung und 
Reduktion von Kieferanspannung (z. B. Pressen oder Knirschen). 

Sollte es dennoch zu einer Beschädigung gekommen sein, bieten wir im Rahmen unserer 
Kundenorientierung kostenlosen Ersatz an – verbunden mit der Bitte, auf die korrekte 
Anwendung zu achten. 

 

Welches Produkt passt zu mir? 
Unser Produktfinder hilft Ihnen, schnell und einfach das richtige TJ-Motion Modell für Ihre 
Bedürfnisse zu finden: 

     Zum TJ-Motion Produktfinder (B2C) 

 


